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Guías e manuais de linguaxe neutra e inclusiva 

Data elaboración: 03/05/2023 (Elaborado por Xerencia Federación) 

Persoas destinatarias: todo o persoal das entidades Down, e contemplar a súa 

entregar na acollida do persoal novo ou na reincorporación do que xa estivera antes. 

Finalidade: para ter presente como facer un uso da linguaxe neutra e inclusiva no 

traballo que corresponde a cada persoa en canto a utilización de dito linguaxe nas 

diferentes actividades e materiais (memorias, correos, cartas, material sesións,…) 

Resulta clave coñecer e aplicar a da Federación Down España, as das deputacións 

provinciais  tamén son moi interesantes: 

• Down España – “Medidas de Igualdad”:  

https://www.sindromedown.net/wp-content/uploads/2020/02/MEDIDAS-DE-

IGUALDAD.pdf 

• Deputación da Coruña: 

https://www.dacoruna.gal/files/7015/7658/7093/guia_dixital_para_colgar_en_

web_accesible.pdf 

• Deputación de Pontevedra: 

https://web.depo.gal/documents/1076146/5668976/guia+comunicacion+inclusi

va+web+09-10-17.pdf 

• Universidade de Santiago de Compostela (USC):   

https://www.usc.gal/export9/sites/webinstitucional/gl/servizos/oix/descargas/lin

guaxe_non_sexista_publicado_WEB_USC.pdf 

• Universidade de Vigo (UVig): 

https://www.udc.es/export/sites/udc/oficinaigualdade/_galeria_down/document

os/Manual_Uvigo.pdf_2063069294.pdf 

• PDF do “Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad” con moitas 

guías da materia linkadas: 

https://www.inmujeres.gob.es/servRecursos/formacion/GuiasLengNoSexista/d

ocs/Guiaslenguajenosexista_.pdf 
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